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Plan spotkań w cyklu „”Szkoła Akupunktury Japońskiej”


Spotkanie I:

Historia i ewolucja akupunktury japońskiej.

Diagnoza zgodnie z konstytucją.

Diagnoza brzucha Hara cz. I: współczesna prezentacja rozdziału 16 Nan Jing. 

Diagnoza Hara cz. II: współczesna prezentacja rozdziału 16 Nan Jing.

Diagnoza kręgosłupa Mistrza Nagano. 

Punkty diagnostyczne na szyi.

Oketsu (Zastój krwi w Hara). 

Zastój Krwi w głowie.


Spotkanie II:

Brak równowagi w układzie odpornościowym. Wyczerpanie węzeł chłonnych.

Stany zapalne zatok i nosogardła.

Syndrom wyczerpania nadnerczy.

Detoksykacja ogólnoustrojowa.

Teoria traumy porodowej i jej skutki - protokoły leczenia. 

Obszar pępka: diagnoza i leczenie.

Rodzaje zaburzeń Shao-Yang: Diagnoza i leczenie.


Spotkanie III

Zaburzenia autonomicznego układu nerwowego

Dominacja układu współczulnego lub przywspółczulnego: osłabienie i zmęczenie.

Protokół regulacji ciśnienia tętniczego krwi Mistrza Nagano.

Nan Jing rozdz. 15: środkowy puls.

Niedobór Qi St: diagnostyka i leczenie

Ming Men

„Uciekające” Zong Qi - leczenie Kiiko Matsumoto


Spotkanie IV:

Zespół ucisku naczyniowego szyi.

Zespół ucisku klatki piersiowej.

Ucisk naczyń uda. Syndrom więzadła pachwinowego

Opadanie trzewi

Protokoły leczenia Dai Mai Mistrza Nagano

Zabiegi Kiiko Matsumoto leczące Dan-Tien.




Spotkanie V:

Przesunięcie kości klinowej.

Skrzywienie przegrody nosowej.

Protokoły w leczeniu stawu krzyżowo-biodrowego

Przesunięcie lub uraz kości ogonowej - leczenie

Zaburzenia równowagi w osi kręgosłupa - skrzywienie miednicy i obręczy barkowej. Protokół.

Skolioza i nadmierna lordoza - możliwe aplikacje akupunkturowe.

Romb Kiiko Matsumoto – leczenie krętarza większego

Stopa – leczenie łuku podparcia.

Zaburzenia mięśni gruszkowatych i ich leczenie


Spotkanie VI

Blizny patologiczne: Wykorzystanie leczenia blizn w praktyce klinicznej

Zaburzenia równowagi Płuc: ważne punkty akupunkturowe

Zaburzenia równowagi Śledziony: ważne punkty akupunkturowe

Zaburzenia równowagi Jelita Grubego: ważne punkty akupunkturowe

Zaburzenia równowagi Żołądka: ważne punkty akupunkturowe

Zaburzenia równowagi Serca: ważne punkty akupunkturowe

Zaburzenia równowagi Jelita Cienkiego: ważne punkty akupunkturowe

Wprowadzenie do problemów kardiologicznych.


Spotkanie VII:

Choroba reumatyczna serca - unoszący się puls

Wzorce zatrzymania Wody w organizmie

Niedobór produkcji kwasu solnego w Żołądku

Wzorce zaburzeń Nerek

Istotne punkty na meridianie Nerki

Główne punkty na meridianie Pęcherza Moczowego

Istotne punkty na meridianie Wątroby

Zaburzenia funkcji Wątroby


Spotkanie VIII:

Układ meridianów cudownych - omówienie

Historia i rozwój IPC (miedzianych przewodników) opracowanych przez Yoshio Manakę

Yin Wei / Chong Mai

Yang Wei/ Dai Mai

Yin Qiao / Ren Mai

Yang Qiao / Du Mai


Spotkanie IX:

Istotne punkty na meridianach Du oraz Ren

Zaburzenia Wody i Metalu - kombinacje leczenia

Szczególne zastosowanie IPC Manaki

Leczenia oraz diagnostyka nieskończoności i czasu: leczenie konstytucyjne Wei i Qiao Mai

Moksa elektryczna - Sparker Pachi Pachi oraz potrójne IPC - podstawowe protokoły leczenia


Spotkanie X:

Problemy układu oddechowego

Podejście do leczenia alergii w akupunkturze japońskiej

Leczenie astmy - protokoły terapii

Zaburzenia żołądkowo-jelitowe - diagnostyka i leczenie wybranych jednostek

Zaburzenia hormonalne: zaburzenia glikemii (Nierównowaga Cukrowa)


Spotkanie XI

Zaburzenia hormonalne: - część II

Zaburzenia przysadki - objawy i leczenie 

Zaburzenia tarczycy - objawy i leczenie

Ginekologia - problemy dróg moczowo-płciowych

Bóle głowy - diagnostyka w zależności od lokalizacji - prezentacja pacjenta




Spotkanie XII

Problemy szyi oraz barków

Protokoły leczenia szyi Kiiko Matsumoto 

Bóle dolnej części pleców

Problemy krążka międzykręgowego

Rwa kulszowa

Bóle promieniujące


