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PLAN ZAJEC
SZKOLY PSYCHOSOMATYKI STOSOWANEJ
wg doktora Chikurova

Zapraszamy Cie na cykl pieciu spotkan petnych wiedzy, praktycznych umiejetnosci i narzedzi, ktore
pomoga Ci zgtebic tajniki Psychosomatyki Stosowanej. Odkryj jak powigzane sg ze sobg ciato i umyst
oraz jak mozesz wptywac na zdrowie i samopoczucie swoje i swoich pacjentéw.

Psychosomatyka Stosowana to dziedzina medycyny, ktora bada i analizuje zwigzek miedzy umystem
a ciatem oraz wptyw emocji, mysli i doswiadczen zyciowych na zdrowie i dolegliwosci fizyczne. Jest
to holistyczne podejscie, ktére uwzglednia zaréwno aspekty psychiczne, jak i fizyczne cztowieka.
Psychosomatyka Stosowana zakfada, ze istnieje silna interakcja miedzy umystem a ciatem, a emocje
i stres moga wptywac na funkcjonowanie organizmu. Przyktadowo, diugotrwaty stres, niepokdj czy
depresja mogg prowadzi¢ do wystapienia objawéw fizycznych, takich jak bole gtowy, problemy
zotadkowo-jelitowe, nadcisnienie czy ostabienie uktadu odpornosciowego.

Ponizej przedstawiamy petny plan spotkan:

Spotkanie 1

Podstawy Centrowania Biologicznego
- Podstawowe pojecia Centrowania Biologicznego: ciato fizyczne oraz ciato umystu
- Koncepcja stref DSV
- Czym jest Fluid i jakie sg jego wtasciwosci
- Miejsce cztowieka we wszechswiecie
- Ruchy Fluidu - poprzeczny, podtuzny - oméwienie
- Podstawowe wtasciwosci stref DSV.
- Gtéwne narzedzia pracy w Centrowaniu Biologicznym - formuty oraz ich zastosowanie.
- Formuty w Centrowaniu Biologicznym - “putapka’, formuty wody "zywej" i "martwej" oraz inne
- Czym jest percepcja, przywracanie percepcji, ¢wiczenie percepcji (praktyka)
- Metody samoleczenia praktyka
- DSV joga - ¢wiczenia do autokorekgji oraz centrowania praktyka i pacjentow

Spotkanie 2
Psychosomatyka praktyczna, ciag dalszy
- Cwiczenia przywracajace percepcje u studentdéw (powtdrzenie), diagnozowanie stref probleméw
u pacjentow - praktyka
- DSV - strefy i ich wtasciwosci, cechy i objawy kliniczne zaburzenia poszczegdlnych stref.
- Metody diagnozowania stref problemoéw
- Praktyka - praca z formutami, zastosowanie w praktyce roztworéw solankowych - przygotowanie,
leczenie siebie i pacjentéw
- Przegladanie i przemiana historii osobistej - sposéb na poprawe stanu terapeuty i pacjentéw
- Przywrdcenie energii poprzez czynnosci uwalniajace (pozytywne dziatania - jedzenie,
“tablica dobrych uczynkéw”). Praca ze zdjeciami i fantomami
- Oklejanie (taping) w Centrowaniu Biologicznym
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Spotkanie 3

Miekkie techniki manualne
Podstawowe zasady udanej pracy specjalisty
Przywracanie percepcji - trening percepcji
Organizacja miejsca pracy praktyka - kozetka, stot, krzesto. Cwiczenie -, zaprzyjaznij sie” z kozetka
Podstawowe techniki pracy z tkankami
Nauka pracy ze stawami.
Nauka rozluzniania napietych miesni
Technika relaksacji powiezi i rozciegien
Rozluznianie karku i potylicy, poprawa ruchomos¢ gtowy i szyi
Nauka pracy z uktadem kostnym
Cwiczenie umiejetnosci praktycznych w parach

Spotkanie 4

Centrowanie Biologiczne - kurs zaawansowany
Podstawowe techniki pracy z roztworami wodnymi i nosnikéw organicznymi - inwersja,
praca z fantomami, fotografiach
Przegladanie i przemiana historii osobistej z wykorzystaniem nosnikéw organicznych
Narzedzia w Centrowaniu Biologicznym - Piramida Fluidéw, Antystres - Magiczna Putapka
Zasady pracy, oczyszczanie pacjenta, przegladanie historii osobistej z wykorzystaniem
poznanych narzedzi
Centrowanie Regresywne
Magiczna Terapia - zasady pracy oraz praktyka

Spotkanie 5

Tarot leczniczy
Zapoznanie sie z talig, pierwsze manipulacje, aktywacja talii
Arkana Mate - numery, kolory, karty dworu
Wielkie Arkana - tabela korespondencji.
Wiasciwosci kart strefy nédg, miednicy, kosci krzyzowej oraz gtowy
Wiasciwosci kart obszaru brzucha
Wiasciwosci kart obszaru nadbrzusza
Wiasciwosci kart obszaru klatki piersiowej
Wiasciwosci kart ciata astralnego
Terapia tarotem, rodzaje protokotéw leczniczych
Strategie Rzeczywistosci - Intencje i dziatanie
Strategie Rzeczywistosci - Zdrowie i zasoby
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SZKOLA PSYCHOSOMATYKI STOSOWANEJ OLGI KOZINSKIEJ 2024

Nr | Data Tryb | Temat

1 20-22.02.2024 S Podstawy Centrowania Biologicznego

2 05-07.04.2024 S Psychosomatyka praktyczna, cigg dalszy

3 04-09.06.2024 S Miekkie techniki manualne

4 23-25.08.2024 S Centrowanie Biologiczne - kurs zaawansowany
5 18-20.10.2024 S Tarot leczniczy
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