
SZKOŁA NATUROPATII 2024 - 2025

Data Dni Temat Informacje
dodatkowe

MODUŁ I

11-12.01.2024 czw-
pt H Akupunktura ucha. Algorytmy i protokoły leczenia.

lek. Wiktoria Zwinczewska

02-03.02.2024 pt-sb H Podstawy hirudoterapii. Teoria i praktyka.
lek. Wiktoria Zwinczewska

07-08.03.2024 czw-
pt S Wisceralna terapia brzucha, starosłowiański masaż.

MD Olga Kozińska

09-10.03.2024 sb-
nd S Starosłowiański masaż piersi. Gua Sha ebonitowa.

MD Olga Kozińska

18-19.04.2024 czw-
pt S Leczenie stresu za pomocą akupunktury.

lek. Wiktoria Zwinczewska

MODUŁ II

02-03.05.2024 czw-
pt S Akupunktura Mistrza Tunga cz. I

Lic. Ac. Moshe Becker

04-05.05.2024 sb-
nd S Akupunktura Mistrza Tunga cz. II

Lic. Ac. Moshe Becker

01-02.06.2024 sb-
nd H Akupunktura w praktyce. Algorytmy i protokoły.

lek. Wiktoria Zwinczewska

13-16.06.2024 czw-
nd

S
Master Class dla hirudoterapeutów. Kurs
zaawansowany.
lek. Wiktoria Zwinczewska

S
Akupunktura ucha. Algorytmy i protokoły leczenia. Kurs
Master Class. Praca z pacjentami. Leczenie uzależnień.
lek. Wiktoria Zwinczewska
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MODUŁ III

25-26.07.2024 czw-
pt H

Terapia próżniowa. Bańki stałe, odrywane i ruchome.
Masaż bańką chińską.
Lana Moshak 4 dni

praktyk

27-28.07.2024 sb-
nd H Metoda równoważenia doktora Tana. Część I.

lek. Daria Zwinczewska

12-13.09.2024 czw-
pt S Chińska Terapia Gua Sha.

Lana Moshak

14-15.09.2024 sb-
nd S Metoda równoważenia doktora Tana. Część II.

lek. Daria Zwinczewska

12-13.10.2024 sb-
nd S Terapia pinami i katami wg MTS.

Tomasz Struzik

MODUŁ IV

14-15.10.2024 pn-
wt S Terapia Kraniosakralna.

MD Olga Kozińska

14-15.11.2024 czw-
pt O Podstawy dietetyki TCM.

lek. Helena Olearska

2 dni
nagrań,1

dzień
praktyk

16-17.11.2024 sb-
nd S

Świecowanie pępka i konchowanie uszu. Miodowanie
twarzy.
kosm. Marianna Listrova, Lana Moshak

12-13.12.2024 czw-
pt S Aromaterapia.

lek. Helena Olearska

14-15.12.2024 sb-
nd S

Techniki moksowania. Moksa w chorobach
przewlekłych.
Lana Moshak

MODUŁ V

04-05.01.2025 sb-
nd H Akupunktura czaszki doktora Yamamoto.

lek. Daria Zwinczewska

15-16.02.2025 sb-
nd S Hara.

Assaf Mor

08-09.03.2025 sb-
nd S Akupunktura Brzucha.

Lic. Ac. Tuvia Scott
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29.03-1.04.20
25

wt-
czw

H Magnesoterapia.
Lic. Ac. Moshe Becker. 2 dni

nagrań, 3
dni praktykS Metody skrwawiania.

Lic. Ac. Moshe Becker

MODUŁ VI

24-25.04.2025 czw-
pt S Terapia ciepłem. Masaż ogniem.

Lana Moshak

08-09.05.2025 czw-
pt S Shiatsu. Cz I

Dipl. Ac. & C.Hb. Aaron Zizov

10-11.05.2025 sb-
nd S Shiatsu. Cz II

Dipl. Ac. & C.Hb. Aaron Zizov

12-13.06.2025 czw-
pt O Diagnoza z wyglądu i języka w medycynie chińskiej.

lek. Helena Olearska

14-15.06.2025 sb-
nd S Terapia kamertonowa. Muzykoterapia.

Paweł Kwaśniewski

MODUŁ VII

17-18.07.2025 czw-
pt O Choroby układu pokarmowego i ich leczenie.

lek. Helena Olearska

19-20.07.2025 sb-
nd zapasowy termin w razie przesunięć

23-24.08.2025 sb-
nd S

Manualne techniki rehabilitacji oczu z elementami
akupunktury.
lek. Wiktoria Zwinczewska, kosm. Marianna Listrova

11-12.09.2025 czw-
pt S Naturoterapia w leczeniu dzieci.

lek. Wiktoria Zwinczewska

13-14.09.2025 sb-
nd S Kompleksowa terapia układu limfatycznego.

lek. Wiktoria Zwinczewska, Lana Moshak

11-12.10.2025 sb-
nd S Podstawy masażu Madero.

lek. Helena Olearska, Lana Moshak
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MODUŁ VIII

6-7.11.2025 czw-
pt S Integracyjne podejście w terapii blizn.

lek. Wiktoria Zwinczewska, Lana Moshak

8-9.11.2025 sb-
nd S Kompleksowa terapia kręgosłupa.

lek. Wiktoria Zwinczewska, Lana Moshak

4-5.12.2025 czw-
pt S

Praca z bruksizmem za pomocą technik manualnych i
akupunktury.
lek. Wiktoria Zwinczewska, Lana Moshak

17-18.01.2026 sb-
nd S

Terapia układu oddechowego. Praca z dużą bańką dr
Sukhova.
lek. Wiktoria Zwinczewska, Lana Moshak

7-8.02.2026 sb-
nd S

Pełny system meridianowy. Podsumowanie spotkań.
Egzamin.
Lek. Daria Zwinczewska

Legenda:
S – Stacjonarne(2 dni)
O – Online (2 dni)
H – Hybryda (dodatkowe materiały w formie online do odsłuchania przed zajęciami)

Wykładowcy Szkoły:

● lek. Wiktoria Zwinczewska
● MD Olga Kozińska
● Lic. Ac. Moshe Becker
● lek. Daria Zwinczewska
● Lana Moshak, naturopata
● mgr fizjoterapii Tomasz Struzik
● lek. Helena Olearska
● kosm. Marianna Listrova
● Dipl Ac. Assaf Mor
● Lic. Ac. Tuvia Scott
● Dipl. Ac. & C.Hb. Aaron Zizov
● dr Paweł Kwaśniewski
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