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PRAKTYCZNA SZKOŁA LECZENIA BÓLU
2024-2026

Start: Wrzesień 2024

Masz pacjentów z przewlekłym, nawracającym bólem, który nie mija niezależnie od stosowanych 
technik i terapii? Zastanawiasz się, jak im pomóc, aby po kolejnej wizycie nie czuli już 
dyskomfortu? Mamy dla Ciebie rozwiązanie! Przyłącz się do naszej 2-letniej Praktycznej Szkoły 
Leczenia Bólu w Instytucie ITCM DAO w Krakowie.
Podczas naszego intensywnego programu nauczysz się technik akupunktury, które nie tylko 
pomogą Twoim pacjentom pozbyć się bólu, ale także rozprawią się z nim przyczynowo, 
zapobiegając nawrotom.
Wyszkolimy Cię w technikach, z których codziennie korzystamy w naszej Poradni Leczenia Bólu 
w Centrum Zdrowia Ruczaj w Krakowie. Poznasz metody leczenia opracowane przez uznanych 
specjalistów, takie jak akupunktura Doktora Tana i Mistrza Tunga, akupunktura czaszki Doktora 
Yamamoto oraz akupunktura ucha profesora Piesikova.
Nasza szkoła nie tylko dostarczy Ci nieocenionej wiedzy teoretycznej, ale także pozwoli zdobyć 
praktyczne umiejętności, które będziesz mógł natychmiast zastosować w swojej praktyce 
zawodowej. Jeśli marzysz o pracy na najwyższym poziomie oraz o byciu szybkim i skutecznym            
w eliminowaniu bólu, to ta Szkoła jest dla Ciebie! Nie zwlekaj - zyskaj przewagę w leczeniu bólu 
już teraz.

Szkoła Leczenia Bólu jest:
• Kompleksowa – otrzymasz nagrania, materiały PDF, umiejętności praktyczne oraz obszerne skrypty.
• Kompletna – dbamy tak o przekazanie, jak i sprawdzenie wiedzy i umiejętności.
• Praktyczna – po każdym spotkaniu zdobywasz nowe umiejętności, które od razu wprowadzasz 
 w swoim gabinecie.
• Hybrydowa – dzięki temu połączysz pracę w gabinecie z życiem rodzinnymi i nauką w Szkole 
 ITCM DAO.

Podczas zajęć 80% czasu będzie poświęcone pracy z Pacjentami.
Szkoła będzie zakończona egzaminem teoretycznym i praktycznym. Na całość kształcenia składa 
się ponad 800 godzin lekcyjnych.

Dlaczego warto wybrać naukę w ITCM DAO?
• Zajęcia praktyczne z doświadczonymi wykładowcami.
• Sympatyczna atmosfera i wsparcie po zakończeniu szkoły.
• Dużo wiedzy i umiejętności w krótkim czasie.
• Materiały szkoleniowe w postaci obszernych skryptów i nagrań.

HARMONOGRAM:
1. Akupunktura czaszki – moduł podstawowy (Daria Zwinczewska).
2. Akupunktura ucha – moduł podstawowy (Wiktoria Zwinczewska, Daria Zwinczewska).
3. Akupunktura doktora Tana 1, 2, 3 (Daria Zwinczewska).
4. Praca na meridianach TMM. Kanały ścięgnisto-mięśniowe w leczeniu bólu 
 (Daria Zwinczewska).
5. Akupunktura czaszki doktora Yamamoto – moduł zaawansowany (Daria Zwinczewska).
6. Akupunktura ucha – moduł zaawansowany (Wiktoria Zwinczewska).
7. Akupunktura doktora Tana – równoważenia ogólne (Daria Zwinczewska).
8. Akupunktura Mistrza Tunga. Część I (Moshe Becker).
9. Metody skrwawiania (Moshe Becker).
10. Akupunktura doktora Tana – poziom zaawansowany (Daria Zwinczewska).
11. Pijawka w leczeniu bólu jako metoda komplementarna (Wiktoria Zwinczewska, 
 Marzena Kulpa).
12. Terapia Gua Sha i moksoterapia w leczeniu bólu (Wiktoria Zwinczewska, 
 Helena Olearska, Lana Moshak).
13. Terapia próżniowa i bańki krwawe w leczeniu bólu (Wiktoria 
  Zwinczewska, Helena Olearska, Lana Moshak).
14. Akupunktura mistrza Tunga. Część II (Moshe Becker).
15. Stres jako czynnik nasilający ból. Kompleksowe leczenie stresu 
 (Wiktoria  Zwinczewska, Helena Olearska).
16. Wykorzystanie kanałów dywergentnych w leczeniu bólu stawów (Helena Olearska, 
 Daria Zwinczewska).
17. Wisceralna terapia jako praca z przyczynami powstawania bólu (Olga Kozińska).
18. Kompleksowa terapia kręgosłupa (Wiktoria Zwinczewska, Marzena Kulpa).
19. Kompleksowa terapia bólu kończyny górnej (Daria Zwinczewska).
20. Kompleksowa terapia bólu kończyny dolnej (Daria Zwinczewska).
21. Bóle głowy, bóle migrenowe (Daria Zwinczewska).
22. Zespół bolesnego miesiączkowania - kompleksowe podejście do objawów i przyczyn 
 (Helena Olearska).
23. Praktyki kliniczne w poradni leczenia bólu. Samodzielna praca z pacjentami.
24. Praktyki kliniczne w poradni leczenia bólu. Samodzielna praca z pacjentami.
25. Praktyki kliniczne w poradni leczenia bólu. Samodzielna praca z pacjentami.
26. Praktyki kliniczne w poradni leczenia bólu. Samodzielna praca z pacjentami.


