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PLAN SPOTKAŃ 

Spotkanie 1 -  (online)
Struktura meridianu jako wielowarstwowego systemu funkcjonalnego.

• Schemat organizacji meridianów.
• Systemy tworzące meridiany:

a) m. ścięgnisto-mięśniowe,
b) m. dywergentne,
c) m. główne,
d) m. cudowne,
e) m. Luo.

• Funkcje poszczególnych typów meridianów.
• Wskazania do wykorzystania poszczególnych typów meridianów.

Spotkanie 2 (online)
System bloków Tai Yin i Yang Ming.

• System pierwszego bloku łączący podstawową energetykę organizmu: Tai Yin, Yang Ming.
• Tworzenie energii jako podstawa pracy całego ciała.
• Omówienia meridianów oraz poszczególnych punktów pierwszego bloku.
• Choroby przewodu pokarmowego. Choroba Leśniowskiego-Crohna. Zespół jelita drażliwego
(IBS). Stany zapalne jelit. Choroby żołądka.

• Choroby trzustki.
• Cukrzyca typu 1 i 2.
• Choroby metaboliczne.
• Zespół metaboliczny.
• Choroby układu oddechowego. Astma. Przewlekłe zapalenia oskrzeli.
• Leczenie powikłań poCOVIDowych.
• Zapalenia zatok.
• Choroby alergiczne.

Spotkanie  3 (stacjonarne)
Praca praktyczna w pierwszym bloku: Tai Yin, Yang Ming

• Badanie pacjentów
• Planowanie leczenia
• Wykonywanie zabiegów u pacjentów z chorobami Tai Yin i Yang Ming
• Protokoły pracy w chorobach układu pokarmowego
• Protokoły pracy w chorobach układu oddechowego
• Protokoły pracy w zaburzeniach gospodarki węglowodanowej
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Spotkanie 4 (online)
System bloków Tai Yang, Shao Yin.

• Zasady pracy w bloku Tai Yang, Shao Yin.
• Znaczenia funkcjonalne bloku Tai Yang, Shao Yin.
• Omówienia meridianów oraz poszczególnych punktów drugiego bloku.
• Omówienia problemów ortopedycznych w medycynie akademickiej i medycynie chińskiej.

Spotkanie 5 (online)
System bloku Tai Yang, Shao Yin.

• Problemy sercowo-naczyniowe.
• Problemy nefrologiczne.
• Problemy urologiczne.
• Problemy w sferze emocjonalnej.
• Zaburzenia snu.

Spotkanie 6 (stacjonarne)
Praca w drugim bloku: Tai Yang, Shao Yin.

• Badanie pacjentów i planowanie leczenia
• Wykonywanie zabiegów u pacjentów z chorobami Tai Yang, Shao Yin.
• Protokoły pracy w problemach ortopedycznych.
• Protokoły pracy w chorobach układu sercowo-naczyniowego.
• Protokoły pracy w chorobach nefrologicznych i urologicznych.
• Praca z problemami w sferze emocjonalnej.
• Leczenie zaburzeń snu i bezsenności.

Spotkanie 7 (online)
System bloku Jue Yin, Shao Yang.

• Zasady pracy w bloku Jue Yin, Shao Yang.
• Znaczenia funkcjonalne bloku Jue Yin, Shao Yang.
• Omówienia meridianów oraz poszczególnych punktów trzeciego bloku.

Spotkanie 8 (online)
System bloku Jue Yin, Shao Yang.

• Miażdżyca.
• Jue Yin i Shao Yang - związek z ortopedią.
• Menopauza.
• Problemy z płodnością. PMS. Bóle miesiączkowe.
• Diagnoza z pulsu i praca z pulsem.
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Spotkanie 9 (stacjonarne)
Praca w trzecim bloku: Jue Yin, Shao Yang.

• Praktyka kliniczna w systemie trzeciego bloku: Jue Yin, Shao Yang i ich znaczenie funkcjonalne.
• Wykonywanie zabiegów u pacjentów z chorobami Jue Yin, Shao Yang.
• Badanie pacjentów i planowanie leczenia.
• Protokoły pracy w problemach okulistycznych.
• Leczenie bólów głowy o różnej etiologii.
• Znaczenie Jue Yin w terapii miażdżycy i jej powikłań.
• Jue Yin i Shao Yang - związek z ortopedią.
• Protokoły pracy w problemach okresu menopauzy.
• Problemy z płodnością. PMS. Bóle miesiączkowe.

Spotkanie 10 (online)
5 elementów. Terminologia.

• 5 elementów jako podstawowa teoria medycyny chińskiej.
• Filozofia i związek 5 elementów z:

a) systemami meridianów,
b) systemem Pni i Gałęzi.

• Prognoza dla pacjenta zależnie od diagnozy.
• Omówienie przynależności do elementów.
• Systemy: Potrójny Ogrzewacz, Mistrz Serca.
• Punkty 5 elementów i pojęcie elementu w elemencie.

Spotkanie 11 (stacjonarne)
Praktyki kliniczne, praca z pacjentami. Integracja.

• Elementy wspomagające: terapia próżniowa, terapia gua-sha
• Elementy diagnozy: diagnoza z pulsu, diagnoza z języka.
• Praktyki kliniczne.

Spotkanie 12 (stacjonarne)
Praktyki kliniczne, praca z pacjentami. Integracja.

• Integracja poznanych wcześniej technik w planowaniu i prowadzeniu terapii.
• Czas na pytania i odpowiedzi.
• Praktyki kliniczne.
• Egzamin praktyczny z akupunktury.
• Egzamin praktyczny z pracy z pacjentem.


