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Praktyczna Szkota Akupunktury Klasycznej
doktora Gelmana

2024 - 2027

Czas trwania: 25 zjazdow
Tryb nauki: hybrydowy

Zjazdy teoretyczne online odbywajg sie na przemian ze zjazdami stacjonarnymi w Krakowie.
Na kazde 3 zjazdy online przypada podwaojne stacjonarne spotkanie praktyczne.

Numer Data Tryb Tematy

Zjazdu

1 26-27.10.2024 | online Struktura meridianu jako wielowarstwowego systemu
funkcjonalnego.

2 31.11-01.12.24 | online 1. Systemy tworzace meridiany:
- m. $ciegnisto-miesniowe.

3 01-02.02.2025 | online - m. dywergentne,
- m. giéwne,
- m. cudowne,
- m. Luo.
2. Schemat organizacji meridianéw jako uktadéw funkcjonalnych i ich
zwigzek z systemem 5 elementow.
3. Wielkie naktucie i jego zastosowanie w leczeniu bélu.
4. System punktow grupowych luo.

4-5 05-08.04.2025 | stacjonarnie | Praca w pierwszym bloku: Tai Yin, Yang Ming.

Przed przerwg obiadowg wyktady, po przerwie obiadowej praktyki.

1. Praktyka kliniczna w systemie pierwszego bloku tgczaca
podstawowg energetyke organizmu: Tai Yin, Yang Ming.

2. System tworzenia energii jako podstawa pracy catego ciata.
3. Choroby przewodu pokarmowego. Crohn. IBS. Stany zapalne jelit.
Choroby zZotgdka.

4. Choroby trzustki. Cukrzyca typu 1 2.

5. Choroby metaboliczne. Zespét metaboliczny.

6. Choroby uktadu oddechowego. Astma. Przewlekte zapalenia
oskrzeli. Leczenie powiktan pocovidowych.

7. Zapalenia zatok.

8. Choroby alergiczne.

Czes¢ praktyczna:

1. Diagnoza z pulsu - zastosowanie praktyczne.

2. Badanie pacjentow.

3. Diagnoza pulsu pacjentow.

4. Planowanie leczenia i wykonywanie zabiegdw u pacjentow lub
kursantow.
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31.05-01.06.25

online

19-20.07.2025

online

06-07.09.2025

online

Pni i Galezie

1. System Pni i Gatezi.

2. Matematyczny model organizmu, systeméw meridianowych i
otwieranie punktow.

3. Starozytny system akupunktury Pni i Gatezi.

4. Wptyw przynalezno$ci piecioelementowej Pni i Gatezi na
pacjentéw w réznych chorobach.

5. Pni, Gatezie i kalendarz chinski.

6. Przewidywanie stanu pacjenta zaleznie od przynaleznosci
piecioelementowej momentu czasu do Pni i Gatezi w okreslonych
chorobach.

9-10

15-18.11.2025

stacjonarnie

Praca w drugim bloku: Tai Yang, Shao Yin.

1. Praktyka kliniczna w systemie drugiego bloku: Tai Yang, Shao Yin
i ich znaczenie funkcjonalne.

. Problemy ortopedyczne.

. Problemy sercowo-naczyniowe.

. Problemy nefrologiczne.

. Problemy urologiczne.

. Problemy w sferze emocjonalne;j.

. Zaburzenia snu.

. Diagnoza z pulsu - zastosowanie praktyczne.

. Omoéwienie przypadkdw klinicznych.
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13-14.12.2025

online

12

luty 2026

online

Morza, trygramy i heksagramy

1. Swiety system mérz.

2. Morza energii jako zasoby energi dla systemu meridianéw w
sytuacji stresowe;.

3. Organizacja systemu morz.

4. Cztery Wielkie Morza.

5. Mate morza jako system wigzgcy meridiany i gruczoty dokrewne.
6. I-Ching - Ksiega Przemian.

7. Starozytny system obliczania binomoéw jako pierwszy model jezyka
komputerowego.

8. System trygraméw i heksagramow. Zasady tworzenia.

9. Organizacja meridianow w systemie Wczesnego Nieba i Péznego
Nieba.

10. Zasady transformaciji i transangulacji wedtug prof. Mussa.

11. Ba Gua i praca z Ba Gua.

12. Praca w systemie Wczesnego Nieba.

13. Praca z syndromem bélowym i chorobami wewnetrznymi.

14. System organizacji heksagramow jako matematyczne
wyjasnienie wypetnienia systemow meridiandéw energig.

13

kwiecien 2026

online

Struktura meridianéw. Numerologia.

1. Organizacja systemoéw meridianéw w panstwo akupunktury.

2. Hierarchia systemoéw.

3. Zasady pracy i wzajemny zwigzek systemow meridianowych jako
jednego panstwa.

4. Wstep do numerologii.
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14-15

czerwiec 2026

stacjonarnie

Praca w trzecim bloku: Jue Yin, Shao Yang.

1. Praktyka kliniczna w systemie trzeciego bloku: Jue Yin, Shao
Yang i ich znaczenie funkcjonalne.

. Okulistyka.

3. Bole gtowy.

4. Miazdzyca.

5. Jue Yin i Shao Yang - zwigzek z ortopedia.
6. Menopauza.
7
8
9
1

N

. Problemy z ptodnoscig. PMS. Béle miesigczkowe.
. Diagnoza z pulsu i praca z pulsem.

. Praktyka.

0. Omoéwienie przypadkéw klinicznych.

16

lipiec 2026

online

Magiczny Kwadrat.

1. Numerologia.

2. Magiczny kwadrat chinski.

3. 9 gwiazd.

4. Zasady tworzenia liczbowego modelu kwadratu.

5. Ruch i przemieszczanie sie 9 gwiazd.

6. Zwigzek z 5 elementami i wplyw gwiazd na stan pacjenta.

17

wrzesien 2026

online

18

pazdziernik
2026

online

5 elementéw. Terminologia.

1. 5 elementdéw jako podstawowa teoria medycyny chinskiej.
2. Filozofia i zwigzek 5 elementéw z:
e systemami meridianéw,
e systemem 9 gwiazd,
e systemem Pni i Gatezi.
. Prognoza dla pacjenta zaleznie od diagnozy.
. Omoéwienie przynaleznosci do elementow.
. Systemy: Potrdjny Ogrzewacz, Mistrz Serca.
. Punkty antyczne.
. System duzych i matych gwiazd.
. Punkty 5 elementéw i pojecie elementu w elemencie.

O~NO A~ W

19-20

styczen 2027

stacjonarnie

. Diagnoza z pulsu - zastosowanie praktyczne.
. Nadcisnienie.

. Neurologia.

. Tarczyca.

. Praca kliniczna z najczesciej spotykanymi chorobami.
. Szczegbétowe omowienie patogenezy.

. Strategie leczenia.

. R6zne podejscia do leczenia, wtacznie z:

- 5 elementami,

- pracg na blokach meridianowych,

- meridianami cudownymi,

- morzami energii,

- teorig Pni i Galezi,

- transangulacja,

- Ba Gua,

- praca z pulsem.
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21 marzec 2027 | online Feng Shui
1. Element osobowosci jako obliczenie matematyczne.
2. Wptyw czynnikéw zewnetrznych, diety, emoc;ji.
3. Czynniki zewnetrzne: warunki klimatyczne. Wptyw na stan
pacjenta i przewidywanie rozwoju choroby.
4. Ba Zi. Tworzenie i analiza tablicy fortuny.
5. Tworzenie horoskopu chinskiego.
6. Analiza tablicy fortuny dla kazdego uczestnika kursu.
7. Feng Shui stosunkéw rodzinnych.
22 kwiecien 2027 | online Goscie i Gospodarze. Onkologia.
1. Starozytny kalendarz chinski.
2. Pojecie Gosci i Gospodarzy.
3. Obliczanie zwigzku Gosci i Gospodarzy dla danych okresow
czasowych.
4. Wptyw na stan pacjenta.
23 czerwiec 2027 | online Integracja. P6zne Niebiosa.
1. Onkologia.
2. Wspieranie roznych okreséw leczenia pacjentow onkologicznych
akupunktura.
3. Akupunktura w czasie chemio- i radioterapii.
4. Leczenie powikfan i ubocznych efektéw terapii.
5. Akupunktura paliatywna.
6. Wprowadzenie do systemu P6znego Nieba.
7. P6zne Niebo i model pracy z nimi - kiedy, dla kogo, po co.
24-25 wrzesien 2027 | stacjonarnie . Integracja.

. Diagnoza z pulsu - egzamin praktyczny.

. Egzamin teoretyczny w formie testu.

. Praca z pacjentem - egzamin praktyczny.
. Czas na pytania i odpowiedzi.

. Ostatnie praktyki kliniczne.

. Omowienie przypadkow klinicznych.
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