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CYKLY SPOTKAN DLA FIZJOTERAPEUTOW

Spotkanie 1: Wisceralny masaz brzucha metoda Ogutowa. Teoria i praktyka.
26 stycznia 2019 - 27 stycznia 2019
Prowadzacy: Olga Kozirniska, MD (Ukraina)

Kurs prowadzony przez doktor Olge Kozifska faczy wyktad z zajeciami praktycznymi. Podczas kursu naucza
sie Panstwo technik masazu narzaddw wewnetrznych przez przednig Sciane brzucha oraz poznajg zasady i
kolejno$¢ wykonywania poszczegdlnych manipulacji. Oméwione zostang strefy projekcyjne na ciele
cztowieka oraz ich wykorzystanie w diagnostyce zaburzen oraz planowaniu leczenia. Ponadto
zaprezentowane bedg inne techniki i dziatania pomocnicze, ktdre zwiekszajg efektywnos¢ terapii.

Technika masazu, opracowana przez Aleksandra Ogutowa powstata na bazie starostowianskiego masazu
brzucha. Praktyczne umiejetnosci przekazywane od pokolen zostaty uzupetnione o dogtebng wiedze z
zakresu anatomii i fizjologii ludzkiego organizmu. To pofgczenie wspdtczesnej wiedzy i dawnej praktyki dato
zadziwiajgce efekty i stato sie sposobem terapii. Masaz polega na pracy z narzgdami wewnetrznymi przez
odpowiednie uciskanie powtok brzucha. Prawidtowo przeprowadzony masaz poprawia przeptyw limfy i krwi,
tym samym usuwajgc zastoje. Zlikwidowanie wspomnianych zastojow w narzgdach i przestrzeniach wokot
nich prowadzi do normalizacji czynnosci fizjologicznych i regeneracji catego organizmu. Jednoczesnie
poprawa krgzenia krwi w jamie brzusznej sprzyja odruchowemu zwiekszeniu przeptywu krwi w pozostatych
czesciach ciata. Efektami terapii s3 poprawa ogoélnego stanu zdrowia, a takze stanu psychicznego i
emocjonalnego. Przy regularnie wykonywanym masazu brzucha stopniowo dochodzi do normalizacji funkcji
narzagdéw wewnetrznych, a przez to prawidtowego dziatania catego organizmu.

Spotkanie 2: Akupunktura ucha — kurs oparty na praktyce
16 lutego 2019 — 17 lutego 2019

Prowadzacy: Olga Kozinska, MD (Ukraina), Wiktoria Zwinczewska, lekarz (Polska)

Autorski kurs Olgi Kozinskiej, ktory w petni prezentuje zagadnienie akupunktury ucha. Formuta kursu opiera
sie o wyktad oraz zajecia praktyczne — 26 godzin dydaktycznych, podczas ktérych bedg mogli Panstwo
pracowaé¢ w parach, aby nauczy¢ sie prawidtowo lokalizowaé punkty oraz wykonywaé zabiegi
akupunkturowe.

Akupunktura ucha jest mikrosystemem, ktéry stosowany jest obecnie do diagnozowania i leczenia
szerokiego spektrum dolegliwosci, szczegdlnie tych dotyczacych uktadu miesniowo-szkieletowego oraz
uktadu nerwowego. Nie wymaga znajomosci medycyny chinskiej, a jej podstawy mozna opanowad
stosunkowo szybko. Jest przy tym prosta i skuteczna, a takze tania w wykonaniu i bezpieczna dla pacjenta.
Jej wykonanie moze polegac na uzyciu igiet ale takze na masowaniu, uciskaniu, wykorzystaniu magneséw czy
tez przyklejaniu nasion w odpowiednie miejsca na uszach.

W trakcie naszego kursu szczegétowo omdwiona zostanie budowa, ukrwienie i unerwienie matzowiny
usznej, odwzorowanie na ptatku ucha anatomii ciata, sposdb badania ucha, klasyfikacja zaobserwowanych
zmian i zasady stawiania diagnozy. Waznym elementem bedzie czes$¢ praktyczna, podczas ktorej uczestnicy
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nauczg sie naktuwania, uzycia magnesow, pottrwatych igiet, metalowych kuleczek i nasion. Dzigki
kompleksowemu omoéwieniu sposobdéw diagnozowania i tworzenia protokotéw leczenia kurs przygotuje
Panstwa do samodzielnego wykonywania aurikuloterapii w miejscu swojej pracy.

Spotkanie 3: Hirudoterapia i jej aspekty energetyczne. Zasady postepowa, planowanie leczenia.
Warsztat praktyczny.

9 marca 2019 — 10 marca 2019

Prowadzacy: Olga Koziriska, MD (Ukraina), Wiktoria Zwinczewska, lekarz (Polska)

W ramach ¢wiczen wszyscy uczestnicy bedg mie¢ mozliwosé pracy z pijawkami pod okiem wyktadowcy.
Hirudoterapia to naturalna metoda leczenia dolegliwosci przy pomocy pijawek lekarskich, wpisana do
Miedzynarodowej Klasyfikacji Procedur Medycznych. Wydzielina gruczotéw slinowych pijawki ma korzystny
wptyw na organizm dzieki biatkom i enzymom, ktére zawiera.

Jest to nie tylko hirudyna, ale takze liczne substancje przeciwkrzepliwe, antyagregacyjne i przeciwzapalne
oraz m.in. neuroprzekazniki i endorfiny. Ich dziatanie polega na oczyszczaniu limfy, wspomaganiu regeneracji
komérek oraz usprawnianiu krgzenia krwi w catym ciele, co poprawia odpornos¢ organizmu i przywraca go
do stanu homeostazy. Dzieki znajomosci zasad terapii pijawkowej bedg Panstwo mogli skutecznie i
bezpiecznie stosowac jg w swojej praktyce. Lista objawdw i schorzen w ktérych stosowanie pijawek ma
korzystny wptyw leczniczy jest dfuga.

Wsréd wielu problemoéw zdrowotnych, ktére mozna leczy¢ pijawkami (lub korzystaé z nich aby wspomagacé
leczenie) warto wymieni¢ nastepujgce: — choroby uktadu ruchu: choroby reumatyczne i zwyrodnieniowe,
zapalenia stawow, — choroby neurologiczne: porazenie nerwu twarzowego, neuralgia nerwu trojdzielnego,
niedowtady i zespoty uciskowe nerwéw obwodowych, — choroby naczyniowe: nadciSnienie tetnicze,
migreny, zylaki konczyn dolnych, hemoroidy.

Ponadto nauczg sie Panstwo stosowac pijawki w najczesciej spotykanych dolegliwosciach i zespotach
boélowych: w rwie kulszowej, fokciu tenisisty i zespole bolesnego barku.

Spotkanie 4: Podstawy akupunktury dla fizjoterapeutow. Teoria i praktyka
13 kwietnia 2019 - 14 kwietnia 2019

Prowadzacy: Daria Zwinczewska

Kurs ten jako samodzielny kurs w petni przygotowuje do kursu leczenia bdlu technikg dr Tana. Kurs
rozpocznie sie od omowienia podstawowych teorii medycyny chinskiej. Szczegdlng uwage poswiecimy
mozliwym stanom energetycznym pacjentéw, z podkresleniem réznicy w podejsciu do kazdego z nich.
Nastepnie uczestnicy zdobedg podstawowg wiedze na temat tego, czym jest system meridiandéw i punktow
akupunkturowych.

Dowiedzg sie, gdzie znajdujg sie poszczegdlne meridiany, jakie struktury anatomiczne wyznaczajg ich
przebieg, a takze czym sie kierowac w lokalizowaniu najwazniejszych punktéw akupunkturowych. Podane
zostang najbardziej przydatne punkty, ktore bedg wspierac leczenie pacjenta w réznych stanach klinicznych
z uwzglednieniem metod terapii skojarzonej (akupunktura, hirudoterapia). W czesci praktycznej uczestniczy
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nauczg sie naktuwaé punkty samodzielnie, z naciskiem na uzyskanie efektu réwnowazacego i
przeciwbdélowego. Bedg podane protokoty skojarzone z hirudoterapia.

Oméwimy rézne zespoly chorobowe pod katem sposobu postepowania przy tgczeniu hirudoterapii i
akupunktury. W czesci dotyczacej naktuwnia zostang podane zaréwno punkty stosowane podczas
akupunktury korporalnej, jak i te uzywane w mikrosystemach. Na kurs zostang zaproszeni pacjenci, z ktdrymi
bedg pracowac uczestnicy. Z 26 godzin zajeciowych planujemy 10 godzin teorii i 16 godzin praktyki.

Uczestnicy zdobeda podstawowg wiedze na temat tego, czym jest system meridianéw i punktow
akupunkturowych. Dowiedzg sie, gdzie znajdujg sie poszczegdlne meridiany, jakie struktury anatomiczne
wyznaczajg ich przebieg, a takie czym sie kierowaé w lokalizowaniu najwazniejszych punktéw
akupunkturowych.

Spotkanie 5: Nowa akupunktura czaszki doktora Yamamoto. Teoria i praktyka.

11 maja 2019 - 12 maja 2019

Prowadzacy: Moshe Becker, Lic. Ac. (Izrael)

Najbardziej aktualny i petny kurs Nowej Akupunktury Dr. Yamamoto!

Dr Toshikatsu Yamamoto, japonski neurolog, w 1970 roku odkryt i opracowat catkowicie nowy sposdb
akupunktury czaszki. Nazwat go ,,Nowg Akupunkturg Czaszki Doktora Yamamoto”, w skrécie YNSA. Przez lata
pomagt tysigcom pacjentdw i do dnia dzisiejszego przyjmuje w prywatnym szpitalu w Japonii.

Metoda YNSA stynie ze swojej skutecznosci oraz tego, ze przynosi niemal natychmiastowg ulge umozliwia
szybka poprawe stanu pacjenta. Moze by¢ stosowana w stanach ostrych oraz w chorobach przewlektych, w
tym postepujgcych.

Urokiem YNSA jest jego prostota: diagnoza jest stawiana metodg palpacji i na tej podstawie planowane jest
leczenie.

YNSA jest szczegdlnie uzyteczna w leczeniu probleméw neurologicznych oraz ortopedycznych. Moze byé
stosowana jako samodzielna metoda w praktyce terapeutycznej albo moze skutecznie wspomagaé inne
sposoby terapii.

Kurs obejmuje 26 godzin dydaktycznych, ktére beda potaczeniem wykfadu i zaje¢ praktycznych dajgcych
mozliwos$é wykorzystania zdobytej wiedzy i nabycia nowych umiejetnosci.

Spotkanie 6: Akupunktura przeciwbdlowa w rekach fizjoterapeuty. Metoda drTana 1, 2, 3

27 czerwca 2019 - 28 czerwca 2019

Prowadzacy: Daria Zwinczewska

Kurs metody rownowazenia dr Tan szkolenie podczas ktorego realizowane sg wyktady i zajecia praktyczne.
Pierwsza cze$¢ szkolenia polega na oméwieniu trzech krokéw prowadzacych do skutecznej diagnozy.
Dowiecie sie Panstwo w jaki sposéb nalezy diagnozowaé chory meridian, jakie sg sposoby doboru meridianu
leczgcego oraz w jak dobra¢ punkty akupunkturowe, ktére bedg skuteczne w leczeniu bdlu. W odrdznieniu
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od innych technik metoda dr Tan cechuje sie niezwykfg prostotg oraz natychmiastowymi rezultatami w
leczeniu bdlu. Dzieki tym cechom pacjent i terapeuta sg pewni skutecznosci stosowanej metody. Jest
pomocnym narzedziem w pracy rehabilitanta, fizjoterapeuty, ale i lekarza.

W krajach zachodnich jednym z najczestszych problemoéw leczonych za pomocg akupunktury jest wtasnie
bél. Leczenie schorzen narzadu ruchu Metoda réwnowazenia dr. Tana to efektywna i jednoczesnie
stosunkowo fatwa do nauczenia sie metoda tagodzenia bdlu. Diagnozowanie i dobdr strategii leczenie sg
oparte o 3-stopniowy protokot. Podczas kursu nauczycie sie Paiistwo jak diagnozowac i leczy¢ przy uzyciu
metody réwnowazenia popularne problemy ortopedyczne.

Spotkanie 7: Akupunktura brzucha.

29 czerwca 2019 - 30 czerwca 2019

Prowadzacy: Tuvia Scott, Lic. Ac. (lzrael)

Akupunktura brzucha jest technikg stuzgcg rownowazeniu i wzmacnianiu ciata, pozwalajgcg na leczenie
chronicznych dolegliwosci i schorzen takich jak: zaburzenia zwigzane z uktadem miesniowo-szkieletowym,
zaburzenia neurologiczne, zaburzenia ptodnosci, lek i depresja. Dzieki szerokiemu zastosowaniu technika ta
zyskata ogromne uznanie wsrdd lekarzy i terapeutéw.

Spotkanie 8: Leczenie uzaleznien.

11 lipca 2019 - 12 lipca 2019

Prowadzacy: Olga Kozinska, MD (Ukraina), Wiktoria Zwinczewska, lekarz (Polska)

Kurs jest przeznaczony dla lekarzy, fizjoterapeutdow i oséb pracujgcych z pacjentami uzaleznionymi. W trakcie
kursu zostang podane algorytmy i protokoty postepowania w celu wyzbycia sie uzaleznienia od papieroséw.
Przedstawione metody terapeutyczne bedg bazowaty na akupunkturze ucha oraz akupunkturze korporalnej.
Podczas weekendowego spotkania nauczymy jak rozumieé i wspiera¢ pacjentéw uzaleznionych i jak
skutecznie usuwad przyzwyczajenie ciata i psychiki do potrzeby zapalenia papierosa.

Uczestnik posiada wiedze merytoryczng i praktyczng w zakresie skutecznej metody rzucania palenia. Kurs
jest przeznaczony dla lekarzy, fizjoterapeutdéw i oséb pracujgcych z pacjentami uzaleznionymi od papieroséw
oraz pasjonatéw medycyny chinskiej.

Cena kursu obejmuje materiaty szkoleniowe w postaci obszernych skryptéw, petne wyzywienie (przerwy
kawowe i obiadowe), a takze zestaw narzedzi chirurgicznych do wykonania zabiegu przerywanie uzaleznienia
oraz zestaw igiet. Zajecia prowadzone sg w matej grupie maksymalnie 12 oséb.
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Spotkanie 9: Hirudoterapia i jej aspekty terapeutyczne. Zasady postepowania, planowanie
leczenia.

7 wrzesnia 2019 — 9 wrzesnia 2019

Prowadzacy: Olga Kozinska, MD (Ukraina), Wiktoria Zwinczewska, lekarz (Polska)

W ramach ¢wiczern wszyscy uczestnicy bedg mie¢ mozliwosé pracy z pijawkami pod okiem wyktadowcy.
Hirudoterapia to naturalna metoda leczenia dolegliwosci przy pomocy pijawek lekarskich, wpisana do

Miedzynarodowej Klasyfikacji Procedur Medycznych. Wydzielina gruczotéw slinowych pijawki ma korzystny
wplyw na organizm dzieki biatkom i enzymom, ktére zawiera.

Jest to nie tylko hirudyna, ale takze liczne substancje przeciwkrzepliwe, antyagregacyjne i przeciwzapalne
oraz m.in. neuroprzekazniki i endorfiny. Ich dziatanie polega na oczyszczaniu limfy, wspomaganiu regeneracji
komérek oraz usprawnianiu krazenia krwi w catym ciele, co poprawia odpornos¢ organizmu i przywraca go
do stanu homeostazy. Dzieki znajomosci zasad terapii pijawkowej bedg Parnstwo mogli skutecznie i
bezpiecznie stosowac jg w swojej praktyce. Lista objawdw i schorzen w ktérych stosowanie pijawek ma
korzystny wptyw leczniczy jest dtuga.

Wsréd wielu problemow zdrowotnych, ktére mozna leczyé pijawkami (lub korzystac z nich aby wspomagac
leczenie) warto wymienic¢ nastepujgce: — choroby uktadu ruchu: choroby reumatyczne i zwyrodnieniowe,
zapalenia stawow, — choroby neurologiczne: porazenie nerwu twarzowego, neuralgia nerwu trojdzielnego,
niedowtady i zespoty uciskowe nerwéw obwodowych, — choroby naczyniowe: nadcisnienie tetnicze,
migreny, zylaki konczyn dolnych, hemoroidy.

Ponadto nauczg sie Panstwo stosowac pijawki w najczesciej spotykanych dolegliwosciach i zespotach
bdélowych: w rwie kulszowej, tokciu tenisisty i zespole bolesnego barku.

Spotkanie 10: Terapia meridianowa

12 pazdziernika 2019 - 13 pazdziernika 2019

Prowadzacy: Amoz Ziv

Spotkanie 11: Terapia kraniosakralna. Teoria i praktyka.

9 listopad 2019 — 10 listopad 2019
Prowadzacy: Olga Kozinska, MD (Ukraina)

Spotkanie 12: Diagnostyka w medycynie chinskiej. Diagnoza z jezyka, pulsu i twarzy.
7 grudnia 2019 - 8 grudnia 2019

Prowadzacy: Helena Zwinczewska, lekarz (Polska)

W medycynie chinskiej podstawg diagnozy byto dokfadne zebranie wywiadu oraz obserwacja — jezyka,
twarzy, sylwetki. Na twarzy wyrézniono obszary przypisane do poszczegdlnych Elementdw i narzagddéw, a
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pojawiajgce sie tam zmiany takie jak zmarszczki, przebarwienia, wypryski potaczono z konkretnymi
dolegliwosciami i stanami. Podczas warsztatu oméwione bedg podstawy chifskiej diagnozy z twarzy oraz
wskazowki w jaki sposdb dbac o swojg skore, by na dtugo zachowac jej swiezy i promienny wyglad.

Spotkanie 13: Potencjat urodzeniowy i jego rola w planowaniu terapii. Teoria i praktyka.

4 stycznia 2020 - 5 stycznia 2020
Prowadzacy: Aaron Zizov, Dipl. Ac. & C.Hb. (lzrael)

W filozofii chinskiej przyktadato sie wielkg wage do Teorii Pieciu Elementéw, ktdra jest mocnym narzedziem
diagnostycznym i umozliwia zrozumienie elementdw tworzgcych wszechswiat. Kazdy element posiada swojg
wiasng energie i razem reprezentujg mozliwosci, kierunki, pory roku, czas, barwy, odczucia, smaki, zapachy,
pokarmy, zwierzeta i ksztatty. W Starozytnych Chinach rozumiano, ze wszystko, co istnieje w naturze jest
kontrolowane przez stan energii faczagcych Niebiosa z Ziemie. Energie te podzielono na Pie¢ Elementdow:
Drzewo, Ogien, Ziemie, Metal i Wode.

Data urodzenia jest czasem, w ktérym otrzymujemy nasz unikalny “kod” energetyczny, zgodny ze stanem
energii panujgcej w danej chwili we wszechswiecie. W astrologii chinskiej wyrdznia sie cykle 60-letnie, w
ktorych wyrdznia sie cykle 10-letnie, roczne, miesieczne, dzienne i godzinowe. Kazdy z nas jest zbiorem
okreslonego zestawu elementéw, z ktéry kazdy odzwierciedla inny aspekt naszego zycia. Innymi stowy
mozna powiedzied, Zze nasza data urodzenia dziata niczym okulary przez ktére postrzegamy siebie, otoczenie
oraz nasze zachowania i zewnetrzne zdarzenia. Zrozumienie osobistej mapy pomaga zidentyfikowacé
konflikty, przyczyny napotykanych i potencjalne trudnosci oraz umozliwia zrozumienie podstawowego
potencjatu danej osoby.

Mozna zobaczy¢, czy dana osoba ma dostep do energii okreslonego elementu. Kiedy danej energii brakuje
zazwyczaj cztowiek podejmuje dziatania umozliwiajgce kompensowanie tych brakéw. Jezeli energii danego
elementu jest zbyt wiele moze dojs¢ do ekspansji tego elementu i moga pojawi¢ sie choroby. Dzieki
zrozumieniu Czterech Filaréw Przeznaczenia mozna odpowiedzieé¢ na nastepujacej pytania ktére zadajemy
sobie lub ktére zadajg nam pacjenci: Jakim elementem jestem? Ktére elementy sg u mnie mocne, a ktére
stabe? W czym jestem dobry? Czym nie powinienem sie zajmowac? Czego poszukuje w relacjach z innymi?
W jaki sposdb powinienem wyrazac siebie?



